
日 曜 5 月 の 献 立 表 お  や  つ 
午前（未満児） 午後（全員） 

2 月 
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・切干大根の煮物 
わかさぎ甘露煮・オレンジ 

麦茶 
せんべい 

ミルク 
お菓子 

6 金 鶏のごま風味揚げ・センキャベツ・トマト・玉ねぎとわかめの味噌汁 
麦茶 
ビスケット 

ミルク 
お菓子 

7 土 チキンカレー・福神漬け・果物・牛乳 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

9 月 お好み焼き風卵焼き・人参しりしり・チーズ・長葱と油揚げの味噌汁 
りんごジュース 
せんべい 

牛乳 
スティックパン 

10 火 鮭の変わり西京焼き・もやしのカレーサラダ・ブロッコリー・にらのかき卵味噌汁 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
バナナ 

11 水 大豆入りポークカレー・スパゲティサラダ・グレープフルーツ・ジョア 
カルピス 
クラッカー 

甘茶 
グリンピースご飯 

12 木 肉じゃが煮・キャベツのおかか和え・煮卵・なめこと豆腐の味噌汁 
麦茶 
せんべい 

ミルク 
小松菜チーズチヂミ 

13 金 チキンピカタ・フライドポテト・人参の甘煮・水菜とえのきのスープ 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
お菓子 

14 土 ハヤシシチュー・果物・牛乳・ふりかけ 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

16 月 キャベツとウインナーのスープ煮・高野豆腐のふわふわ煮・昆布の佃煮・オレンジ 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
プルーン 
お菓子 

17 火 鶏のみそ焼き・チップスサラダ・トマト・ごぼうと小松菜と厚揚げの味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
ミニクロワッサン 

18 水 
カジキマグロの揚げ煮・シルバーサラダ・ゆでアスパラ 
新じゃがいもと絹さやの味噌汁 

カルピス 
クラッカー 

ミルク 
お菓子 

19 木 ビビンバ・焼きかぼちゃ・ブロッコリー・玉ねぎとわかめの味噌汁 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
ココア揚げパン 

20 金 ☆ お誕生会 ☆ こいのぼりご飯・いちご・ベジタブルスープ・ぶどうゼリー 
麦茶 
せんべい 

牛乳 
バナナカステラ 

21 土 野菜コロッケ・センキャベツ・玉ねぎの味噌汁 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

23 月 親子煮・コーンの一口揚げ・即席漬け・三つ葉と花麩のすまし汁 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
ドーナツ 

24 火 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・グレープフルーツ・ふりかけ 
麦茶 
ビスケット 

ミルク 
チーズ入りケーキ 

25 水 揚げ魚のおろしあん・切昆布の煮物・ゆで卵・豆腐とわかめの味噌汁 
カルピス 
クラッカー 

牛乳 
お菓子 

26 木 ポークビーンズ・ほうれん草のごま和え・たくあん・オニオンスープ 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
卵サンド 

27 金 チンジャオロース・中華きゅうり・トマト・大根と油揚げの味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
プリン 

28 土 クリームシチュー・果物・牛乳・ふりかけ 
麦茶 
クッキー 

カルピス 
お菓子 

30 月 春雨と肉団子の中華スープ・マカロニサラダ・のりの佃煮・乳酸飲料 
りんごジュース 
せんべい 

麦茶 
たぬきおにぎり 

31 火 ☆ 愛情お弁当日 ☆  もやしと人参の味噌汁・オレンジ 
麦茶 
せんべい 

麦茶 
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今後の 

行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

★ 

★ 

★ 

・・・こいのぼりご飯・いちご・ベジタブルスープ・ぶどうゼリー 献 立 

お誕生会の日は 主食も出ますので 白ご飯はいりません。 

シルバーデー・ ・ ・ 新型コロナ感染拡大防止のため，今年度も, おじいちゃん 
                 おばあちゃんのご参加は，ご遠慮ください。 
 
 

おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください。 

※今月の旬の食材は，アスパラガス・新茶です。 

愛情弁当日 

わんぱく 
（玉保） 

６月 ４日（土） 保育参観 
６月１４日（火） ６月生まれの誕生会 

令和２年度 保育園
　だより

わんぱく 
（第二） 誕生会 

避難訓練 

こどもの日 

＜玉里第二保育園＞ 
〒 311-3 436  小美玉市上玉里1126- 1     
       TEL . 0299- 58- 2643 

憲法記念日 みどりの日 

花まつり 

　　新年度がスタートし1ヶ月が過ぎました。各クラスとも年度当初に比べて落ち着いた様子が感じられ,子どもたち

１人１人は, ,園での生活を楽しめるようになってきたようです。朝,クラスを巡回すると「おはよう

ございます！！」というあいさつが大きな声で出来るようにもなり,張り切った姿も見られます。　

　５月は「花まつり」や「おたのしみday」など,楽しく興味深い行事を計画しています。気候も穏やかで,様々な活動が

展開しやすい時期でもありますので，それぞれの取組を通して，園での生活を充実したものにして欲しいと願い，よ

り一層成長出来ることを期待しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和４年度 

５ 
月号 

お作法  

お楽しみ 
     day 

 

社会福祉法人 照桑福祉会 
  

〒 3 1 1 - 3 4 3 5  小 美 玉 市 田 木 谷 1 0 6 8 - 1 
       T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 4 9 6 8 

＜ 玉里第二保育園 ＞ 
〒 3 1 1 - 3 4 3 6  小 美 玉 市 上 玉 里 1 1 2 6 - 1     
       T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 2 6 4 3 

＜          ＞ 
幼保連携型認定こども園 

玉里保育園 



５月生まれのお友だち 

すみれ組 

 

 

ゆ り組 

 

 

バンビ組 

 

コアラ組 

川 崎 えま ちゃん 

橋 本 れいか ちゃん 

渡 邊 めい ちゃん 

小 沼 みずほ ちゃん 

堤   はな ちゃん 

山 口 みお ちゃん 

坂   あかね ちゃん 

廣 瀬 さな ちゃん 

中 山 しょうたろう くん 

誕生会 

保育園
だより

5月２０日（金） 

　「花まつり」は, お釈迦様のお誕生をお祝いする行事です。

　お釈迦様は, 今から２５００年ほど前, 現在のネパール

地方で釈迦族の王子様としてお生まれになりました。

　お母さんの摩耶夫人は, ある夜, ６つの牙を持つ白い

象が天から降りてきて, 体内に入る夢を見ました。

象はインドでは「聖獣」とされており, 夢占い師に

よれば, この夢は「お世継ぎ誕生の兆し」とのこと。

　その後しばらくして摩耶夫人は懐妊, 出産のため里帰りの途中, 立ち寄った

ネパールの南部タライ平原にある小さな村のルンビニの園のお庭で

お釈迦様がお生まれになったと言われています。

　お釈迦様は, 生まれてすぐに四方に七歩ずつ歩いて, 右手は天、左手は

地を指して, 「天井天下（この大宇宙で）唯我独尊（唯、我ひとり尊い）」

と言われたと伝えられています。この言葉は時に「自分が一番偉い」という

意味で使われてしまうこともありますが, 本来「私たちの命は皆かけがえが

なく, あるがままに尊い」ということであり, 「私たち人間だけが, 果たす

ことのできる尊い使命がある」という意味だそうです。

　みどりの日は元々, 旧天皇誕生日の4月29日

だった記念日ですが、, 2007年から5月4日と

なった国民の祝日が現在の『みどりの日』です。

　ちなみに, 旧天皇誕生日が平成になってから

みどりの日となったのは昭和天皇が大変植物に

造詣が深く, 自然を愛された方だったからとの

事で現在, 5月4日に記念日が映った後も, 

国公立の公園が無料開放され, 自然に親しめる

様々なイベントが行われています。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため, 

それぞれの自治体によって異なりますので, 

確認をしてみてはいかがでしょうか。

５月４日（水） 

<端午の節句>
　日本の端午(たんご)の節句は, 奈良時代から続く古い行事です。

 端午というのは, もとは月の端(はじめ)の午(うま)の日という意味で

5月に限ったものではありませんでした。しかし, 午(ご)と五(ご)の

音が同じなので, 毎月5日を指すようになり, やがて5月5日のこと

になったとも伝えられます。

　当時の日本では季節の変わり目である端午の日に, 病気や災厄を

さけるための行事がおこなわれていました。この日に薬草摘みをし

たり, 蘭を入れた湯を浴びたり, 菖蒲を浸した酒を飲んだりという風習が

ありました。厄よけの菖蒲をかざり, 皇族や臣下の人達には「よもぎ」

などの薬草を配り, また病気や災いをもたらすとされる悪鬼を退治する

意味で, 馬から弓を射る儀式も行われたようです。

塚 田 けいじ くん 

神   きらら ちゃん 

海 野 とうま くん 

海 老 原 ゆう くん 

戸 塚 だいち くん 

藤 井 ここな ちゃん 

高 野 はやと くん 

寺 田 れい ちゃん 

佐 藤 ありさ ちゃん 

菅 谷 あさひ くん 

たんぽぽ組 

 

ちゅうりっぷ組 

 

 

ひばり組 

り す組 

 

すずらん組 

５月８日（日） 

 お子さんたちが大好きなお母さんに向けて，
絵を描いたり，プレゼントを作っています。 
 母の日にお持ち帰りをしますので，楽しみ
にしていてくださいね。 

《持戒和合》  

もっとまわして～★ しつけ 
保育目標 

きまりを守り，集団生活を楽しもう  じかいわごう 

《はきものは，そろえて脱ごう  
みんなの心がそろいます 。 》  

 スリッパや玄関の靴がきちんと揃っていると, 

とても気持ちがいいですね。大人も一緒に, 幼い

時からの習慣づけを心がけましょう。 

５月 ３１日 （火） 

 玉里地区の保育園や幼稚園，小学校で連携し，
もし災害が起きた時の訓練を行います。 
 全ての園児，保護者が対象ですので，指定時間
までに引取りのご協力をお願いいたします。 

　お誕生会は、毎月お子さんの

楽しみにしている行事の一つです。

そこで、園ではより一層楽しい

誕生会を演出しようと、お家の

方からの心のこもったメッセー

ジを披露させていただいており

ます。

　お誕生月のお友達は、みんな

から「おめでとう！！」と言わ

れてニコニコ顔。お父様、お母

様の愛情たっぷりのメッセージ

をお願いします。

お誕生会の

メッセージカードについて

５月のLessnon 

きれいだね！ 

話題: アルファベット/動物 
フォニックス(注1): Dd,Ee,Ff  
歌: Good Morning Song, ABC song, One little finger 
ストーリーブック: Floppy,floppy(ORT.Level1)      
                                  who is it?(ORT.Level1) 
会話:   A:What day is today?    A:Hi,I’m     . 
     B:my name is             .      B:Hello,I’m            .  

 2歳- 初日は、歌と踊りを楽しんだ子供はごくわずかでしたが、 
次の日には、全員が喜んでいました。子供達が楽しく踊り、 
歌のシンプルな言葉を徐々に暗唱できました。 
 3歳- 子供達はすべての曲が好きで、すぐにアクションを 
暗記します。みんなスマートであり、簡単に語彙の単語を 
覚えることができました。 
 4歳-アルファベットを知っているので、ABCの歌を暗記しています。 
子供達は英語でほとんどすべての動物のカードに名前を付けることができました。 
 5歳- 月、日、天気を知っているので、すぐに暗唱することができます。歌や行動も暗記しています。子供達はいつも
私に、見ているものや、本の中で見る絵を英語で何というか尋ねます。みんなが英語学習に興味を持っています。 
       
 

 ２～５歳のお友達は，毎日ABCdayがあります。子どもたちは，
ハニー先生からの質問に英語で答えたり，英語の歌をうたったり，
一緒に遊んだりしながら，ネイティブな英語を楽しんでいます。 
  【ハニー先生からの感想】 

　園生活を楽しく過ごすためには, きまりや約束が必要になってきます。この事は単に園生活

のみでなく, 一般社会においても同じことでしょう。お友達と仲良く遊ぶために, 交代や順番

などのきまりを守る大切さを教えてあげたいものですね。


