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午前（未満児） 午後（全員） 

1 木 
白菜とウインナーのスープ煮・大根とツナのサラダ 
わかめと小女子のおかか和え・グレープフルーツ 

麦茶 
ビスケット 

ミルク 
お菓子 

2 金 ポークビーンズ・春キャベツと卵のソテー・チーズ・春雨とベーコンのスープ 麦茶 
せんべい 

ミルク 
お菓子 

3 土 ☆ 入園式 ☆  お祝いのお菓子     

5 月 
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・切り干し大根の煮物 
ふりかけ・オレンジ 

リンゴジュース 
せんべい 

牛乳 
お祝いケーキ 

6 火 
じゃが芋とベーコンの炒め煮・卵焼き・ブロッコリー 
えのきとわかめのすまし汁 

麦茶 
チーズ 

ミルク 
ドーナツ 

7 水 ちくわの磯辺揚げ・キャベツのおかか和え・紅白煮・小松菜と油揚げのみそ汁 牛乳 
ビスケット 

りんごジュース 
お菓子 

8 木 豆腐の中華煮・春雨と野菜のさっぱり和え・グレープフルーツ・海苔の佃煮 カルピス 
クラッカー 

ココア 
ミニクロワッサン 

9 金 
ちびっこハンバーグ・ほうれん草とコーンのソテー・トマト 
キャベツと人参のみそ汁 

麦茶 
せんべい 

ミルク 
プリン 

10 土 ハヤシシチュー・果物・ふりかけ・牛乳 麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

12 月 親子煮・小松菜のごま和え・トマト・大根と油揚げのみそ汁 リンゴジュース 
せんべい 

ミルク 
くるくるロール 

13 火 かじきまぐろの煮魚・ポテトサラダ・レタス・オレンジ・かき卵みそ汁 牛乳 
ビスケット 

麦茶 
わかめおにぎり 

14 水 カラフルミートローフ・カレーパスタ・ブロッコリー・野菜スープ 麦茶 
チーズ 

牛乳 
お菓子 

15 木 大豆入りチキンカレー・ミモザサラダ・福神づけ・いちご カルピス 
クラッカー 

ミルク 
ちんすこうショコラ 

16 金 ビビンバ・煮たまご・ふりふりポテト・玉ねぎと豆腐のみそ汁 麦茶 
せんべい 

フルーツヨーグルト 
クッキー 

17 土 コロッケ・せんきゃべつ・わかめ汁 麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

19 月 春雨と春野菜の肉団子入り中華スープ・マカロニサラダ・昆布佃煮・ヤクルト リンゴジュース 
せんべい 

ミルク 
シュガーラスク 

20 火 
☆ お誕生会 ☆  竹の子ご飯・新玉ねぎと三つ葉のかき揚げ・きゅうりもみ 
          いちご・豆腐と長ねぎのみそ汁 

麦茶 
チーズ 

牛乳 
シュークリーム 

21 水 ☆ 愛情お弁当日 ☆  沢煮わん・オレンジ カルピス 
クラッカー 

ミルク 
ピザ風ツナパン 

22 木 肉じゃが煮・ゆで卵・小松菜のなめたけ和え・わかめと豆腐のみそ汁 麦茶 
せんべい 

ミルク 
フルーツゼリー 

23 金 
鮭のムニエルタルタルソース・キャロットサラダ・塩味スナップエンドウ 
ほうれん草と油揚げのみそ汁 

牛乳 
ビスケット 

りんごジュース 
お菓子 

24 土 ポークカレー・福神づけ・果物・牛乳 麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

26 月 ツナ入り卵焼き・キャベツと竹輪のごま酢和え・トマト・もやしと人参のみそ汁 リンゴジュース 
せんべい 

麦茶 
塩昆布おにぎり 

27 火 クリームシチュー・ひじきとコーンのサラダ・ふりかけ・いちご カルピス 
クラッカー 

牛乳 
キャロットケーキ 

28 水 ウインナーの衣揚げ・せんきゃべつ・トマト・五目野菜みそ汁 麦茶 
チーズ 

りんごジュース 
お菓子 

29 木 ☆ 昭和の日 ☆     

30 金 
麻婆豆腐・もやしとハムの中華和え・さつま芋のオーブン焼き 
中華風コーンスープ 

麦茶 
せんべい 

ミルク 
あんぱん 
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今後の 

行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

★ 

★ 

★ 

・・・竹の子ご飯・新たまねぎと三つ葉のかき揚げ・きゅうりもみ 

  いちご・豆腐と長ねぎの味噌汁 

献 立 

お誕生会の日は 主食も出ますので 白ご飯はいりません。 

シルバーデー・ ・ ・ 新型コロナ感染拡大防止のため，今年度のおじいちゃん 
                 おばあちゃんのご参加は，ご遠慮ください。 
 
 

おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください。 

４ 月 の 献 立 表 おやつ 

※今月の旬の食材は，絹さやたけのこ・新たまねぎです。 

愛情弁当日 

わんぱく 
（玉保） 

未 定 

令和２年度 保育園
　だより

 ご入園，ご進級，おめでとうございます。 

令和３年度が新体制の下，力強くスタートし，子ども達も職員も新たな気持ちでの生活が始まりました。この

ような中，新型コロナウイルスの感染が終息に至らず，今後の園運営に支障を来すことも考えられますが，本

園としては，コロナ禍だから行事を行わないということではなく，コロナ禍でも感染防止対策を十分に施しな

がら，工夫して実践するという考えで進めて参ります。そして，子ども達には，就学前教育の中で培うべき内

容をしっかりと身に付けることができるよう，職員が一丸となって対処していく所存です。 

 保護者の皆様におかれましては，この趣旨をご理解の上，これまでと変わらぬご支援並びに 

ご協力をいただければ幸いです。             玉里第二保育園長  戸田 見良 

令和３年度 

４ 
月号 

わんぱく 
（第二） 

誕生会 

避難訓練 

昭和の日 

ABC day

ABC day

ABC day

ABC day

進級式 

入園式 

 

社会福祉法人 照桑福祉会 

幼保連携型認定こども園 

＜玉里保育園＞ 
〒 3 11 -3 43 5  小美玉市田木谷1068- 1 
       T EL . 0299- 5 8- 4968 

＜玉里第二保育園＞ 
〒 311-3 436  小美玉市上玉里1126- 1     
       TEL . 0299- 58- 2643 



４月生まれのお友だち 

ふ じ組 

 

 

たんぽぽ組 

 

 

ちゅうりっぷ組 

 

 

ひばり組 

すずらん組 

倉 持 あおい ちゃん 

新 見 こうた くん 

安 田 える くん 

久保田 かける くん 

鈴 木 なつき ちゃん 

丸 山 ひなた ちゃん 

長谷川 ひまり ちゃん 

塙   りお くん 

藤 枝 すみれ ちゃん 

酒 井 なる ちゃん 

中 川 ゆあ ちゃん 

ゆ り組 

 

ちょうちょ組 

 

 

 

バンビ組 

安 嶋 りん ちゃん 

笹 目 りょうま くん 

石 﨑 えいた くん 

笹 目 おうしろう くん 

橋 本 せな くん 

山 口 みおな ちゃん 

幡 谷 さき ちゃん 

毎朝必ず健康観察を 
           お願いします 

誕生会 

しつけ 
保育目標 

《合掌聞法》  入園・進級を喜び 園生活に親しもう 

 すべてのものに生命の尊さがあることを知り，身近な動物とともに自分自身の命を大切にすること，

また自分と同じように他人のことも考え，大切に生きることを教えていきたいものです。 

 がっしょうもんぽう 

《いつも生き生き お休みしない元気な子》 
お子さんが，楽しい園生活を過ごせるように規則正しい生活リズムを作ってあげましょう。 

明るく元気な子ども

正しく思いやりのある子ども

よく考え工夫する子ども

　本園の目指す園児像 ☆誕生会
　メッセージカードについて☆

　お誕生会は, 毎月お子さんの楽しみにしている

行事の一つです。

そこで, 園では, より一層楽しい誕生会を演出し

ようと, お家の方からの心のこもったメッセージ

を披露させていただいております。

お誕生月のお友達は, みんなから「おめでとう」

と祝福されてニコニコ顔。

　また, 大勢の前に出て, 自分の名前や○才に

なりました！と, 大きな声で発表して, ひとり

ひとりがまるでスターのようです。こんな経験

は, とても勇気のいることであり, それは自信へ

と繋がっています。お父さん, お母さんの愛情

たっぷりのメッセージをお願いします。

☆ 絵 本 指 導 に つ い て ☆

園では,絵本指導をおこなっております。下記の内容

で,月刊誌を使用しますので，お知らせいたします。 

使用した絵本は，月末に持ち帰ります。 

1歳児（りす・ばんび）：しつけの絵本 

2歳児（ひばり・ひよこ）：生活・認識の絵本 

3歳児（ちゅうりっぷ・ちょうちょ）：基本的生活習慣の育成 

4歳児（たんぽぽ・ゆり）：豊かな情操と個性を育む絵本 

5歳児（ふじ・すみれ）：数や言葉による総合指導 

☆ 専 門 の 講 師 に よ る 指 導 ☆

　園では, 子どもたちが楽しく遊びながら, いろいろな経験ができるように, 専門の講師による指導を行っています。
わんぱくｄａｙ

ＡＢＣｄａｙ

お作法

体育指導（３～５才児）　　運動神経を刺激して, 健やかな心身の発達を育みます。

英語指導（２～５才児）　　年齢にあわせて, 興味の持てるように工夫された内容です。

茶道　　（５才児）　　　　挨拶の仕方やお茶碗の持ち方等, 日本文化のマナーのすばらしさを知り, 

　　　　　　　　　　　　　身につけさせたいと考えています。

創意工夫や冒険心，考える力，いろいろな

体験をさせたく，年齢の枠を超えてダイナ

ミックな保育を展開しております。先生も

一緒になって大盛り上がり。毎回楽しい計

画をしていきますので，どうぞお楽しみに。 

☆お楽しみＤay☆

 検温カードを毎日持ち帰り

ます。登園前に体温を測定し，

記入してお持たせください。 

37.5以上の熱や咳・鼻水，

また下痢や嘔吐の症状が見ら

れるときには，登園はご遠慮

ください。 

 上記の症状が認められた場

合には，症状がおさまってか

ら24時間以上が経過し，症

状が改善してから登園をお願

いします。 

 集団感染予防のため，ご協

力をお願いいたします。 

保育園
だより

 月に一度の愛情お弁当日。愛情いっぱいのお

かず入りお弁当を持ってくる日です。子ども達

は朝からお弁当の時間が楽しみで,待ちきれない

様子です。お弁当のふたをあけると,「わぁおい

しそう！」と,ニコニコ顔。お子さんは愛情が

いっぱい詰まったお弁当が大好きです。 

◎愛情お弁当はおいしいなぁ

①一人で食べることに慣れていないお子さんは,一

口おにぎりやサンドウィッチなどはいかがでしょ

うか？ 

②量は,お子さんに合わせて無理のないように,残

さず食べる習慣をつけましょう。 

③おかずが同じものにならないよう,変化をつけま

しょう。（野菜も1品は入れるといいですね。） 

④果物は,園でも用意していますが,入れる場合は

少量にしてください。 

⑤ゼリーやヨーグルトは持たせないでください。 

⑥プチトマトやうずらの卵,ぶどうなどを入れる場

合は,半分・1/4に切って入れてください。 

（窒息事故防止のため） 

☆ワンポイント　アドバイス☆

・持ち物には，すべて名前をご記入ください。 

・登降園の際，車を降りたら必ず手をつなぎ，門の鍵は大

人の方が開けましょう。また，玄関にあるタッチパネルを

朝・帰りに必ず押してください。 

・園舎内への立ち入りは，保護者の方1名とさせていただ

きます。その際，手指の消毒を必ずお願いします。 

・動きやすい服装，靴にしましょう。 

（フードのついた服はご遠慮ください。） 

 第二保育園 
みんななかよし 

４月２０日（火） 


