
ご入園・ご進級、おめでとうございます。

　暖かい春の風に乗って花の便りも聞かれるようになり、いよいよ令和６年度の保育がスタートしました。

新入園のお子さんは、初めての集団生活ということで、きっと期待と不安でいっぱいだと思います。

また、進級されるお子さんも今までと環境が変わり、戸惑うこともあるかと思います。

そんな不安や戸惑いが、ご家庭と連携を取り合いながら、一日も早く「楽しみ」になり笑顔で園生活

が送れるよう配慮していきたいと思います。一年間ご理解ご協力をよろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　玉里第二保育園長　戸田　見良

日 曜 ４ 月 献 立 表 おやつ 
午前（未満児） 午後（以上児） 

1 月 春雨と肉団子のスープ煮・切干大根の中華サラダ・のりの佃煮・オレンジ 
麦茶 
せんべい 

りんごジュース 
お菓子 

2 火 カレー風味肉じゃが・ほうれん草と人参のごま和え・チーズ・えのきとわかめのみそ汁 
カルピス 
ビスケット 

牛乳 
ジャムサンド 

3 水 鶏のから揚げ・レインボーサラダ・みかん缶・むらくも汁 
麦茶 
チーズ 

カルピス 
お菓子 

4 木 鶏のマーマレード焼き・キャロットサラダ・ブロッコリー・キャベツと油揚げの味噌汁 
牛乳 
クッキー 

麦茶 
たぬきおにぎり 

5 金 煮魚・コロコロサラダ・トマト・小松菜とごぼうの味噌汁 
りんごジュース 
せんべい 

牛乳 
キャロットケーキ 

6 土 ポークカレー・コールスローサラダ・果物・福神漬け 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

8 月 マカロニとほうれん草のクリーム煮・高野豆腐のふわふわ煮・おかか納豆・いよかん 
カルピス 
クッキー 

ミルク 
お祝いケーキ 

9 火 ハンバーグＢＢＱソース・マッシュポテト・ほうれん草とコーンのソテー・キャベツと人参のスープ 
麦茶 
せんべい 

ミルク 
たまごサンド 

10 水 ウインナーの衣揚げ・カレーパスタ・ブロッコリー・じゃがいもと絹さやの味噌汁 
麦茶 
チーズ 

牛乳 
お菓子 

11 木 鮭のムニエルタルタルソース・フレンチサラダ・トマト・えのきと水菜のスープ 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
プリン・ビスケット 

12 金 親子煮・新玉ねぎとわかめのかき揚げ・ビッツソテー・長葱と豆腐の味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
チーズ入りケーキ 

13 土 クリームシチューキャベツのフレンチサラダ・ふりかけ・果物 
麦茶 
クッキー 

カルピス 
お菓子 

15 月 豆腐の中華煮・スパゲティサラダ・昆布の佃煮・乳酸飲料 
麦茶 
せんべい 

ミルク 
バナナ 

16 火 ベーコンとほうれん草のキッシュ・人参しりしり・ブロッコリー・大根とわかめの味噌汁 
カルピス 
クッキー 

ミルク 
とろぷるきな粉 

17 水 白身魚のフライ・シルバーサラダ・トマト・豚汁 
麦茶 
チーズ 

ジョア 
お菓子 

18 木 ビビンバ・じゃがいものチーズ焼き・ゆで卵・ベーコンと春雨のスープ 
りんごジュース 
せんべい 

麦茶 
焼きそば 

19 金 松風焼き・小松菜と揚げの煮浸し・さつまいもの甘煮・ニラと卵のすまし汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
フルーツポンチ 

20 土 豚の甘辛煮・ボイルキャベツ・わかめの味噌汁 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

22 月 チキンカレー・ミモザサラダ・福神漬け・ヨーグルト 
麦茶 
せんべい 

麦茶 
チャーハン 

23 火 麻婆豆腐・キャベツのおかか和え・かぼちゃのオーブン焼き・中華風コーンスープ 
カルピス 
クッキー 

ミルク 
ちんすこうショコラ 

24 水 
☆ お誕生会 ☆  竹の子ご飯・マカロニサラダ・アスパラのおひたし 
          いちご・豆腐とわかめのすまし汁 

麦茶 
チーズ 

牛乳 
あんぱんまんケーキ 

25 木 ☆ 愛情お弁当日 ☆  玉ねぎのかき卵味噌汁・オレンジ 
りんごジュース 
せんべい 

プリン 
ビスケット 

26 金 肉団子のケチャップ煮・春キャベツのごま酢和え・トマト・なめこと長葱の味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
プルーン・お菓子 

27 土 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・果物 
麦茶 
クッキー 

カルピス 
お菓子 

29 月              ☆ 昭 和 の 日 ☆     

30 火 酢豚・小松菜のナムル・ゆで卵・もやしと人参と油揚げの味噌汁 
カルピス 
クッキー 

ミルク 
カステラドーナツ 

★４月お誕生会メニュー★ 
・竹の子ご飯 ・マカロニサラダ 
・アスパラのおひたし ・いちご 
・豆腐とわかめのすまし汁 

 
 
  

今後の 

行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

★ 4/24（水）はお誕生会です。 
 おはし・口拭きタオル・ランチマット 
 を持たせてください。 主食が出ます 
ので、白いご飯はいりません。 
 

※今月の旬の食材は，絹さやたけのこ・新たまねぎです。 

令和２年度 保育園
　だより

令 和 6 年 度 

４ 
月号 

        1       2            3            4 5 6 
 

7 8 9 10 
 

11 12 13 

14 15 16 17 18 19 
 

20 

21 22 23 24 25 26 27 

       28 29 30 

 

社会福祉法人 照桑福祉会 
  

〒 3 1 1 - 3 4 3 5  小美玉市田木谷1 0 6 8 - 1 
       T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 4 9 6 8 

＜ 玉里第二保育園 ＞ 
〒 3 1 1 - 3 4 3 6  小美玉市上玉里1 1 2 6 - 1     
       T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 2 6 4 3 

＜          ＞ 
幼保連携型認定こども園 

玉里保育園 

入園式 

進級式 

わんぱく 
（玉保） 

わんぱく 
（第二） 

避難訓練 誕生会 
愛情弁当日 

昭和の日 

５月  ８日（水） 花まつり 
５月 ２１日（火） 親子遠足（２～５歳児） 
 

５月 １１日（土）保育参観・ＰＴＡ総会 



   退 職     保育士    大松 菜央   
 

玉里保育園より異動 保育士   本澤 あかね  
      〃     保育士     槌田 昌美    

     〃    保育士      采 裕乃  

       〃    保育補助   齋藤 夕子    

    

玉里保育園に異動  保育士   宮本 咲希 

    〃     保育士   遠藤 真夢 

 

４月生まれのお友だち 

ちょうちょ組 

 

 ひよこ組 

 

 

 

   バンビ組 

 

 コアラ組 

※毎朝必ず健康観察を 
   してから登園しましょう。 誕生会 

しつけ 
保育目標 

《合掌聞法》  入園・進級を喜び 園生活に親しもう 

 すべてのものに生命の尊さがあることを知り，身近な動物とともに自分自身の命を大切にすること，

また自分と同じように他人のことも考え，大切に生きることを教えていきたいものです。 

 がっしょうもんぽう 

《いつも生き生き お休みしない元気な子》 
お子さんが，楽しい園生活を過ごせるように規則正しい生活リズムを作ってあげましょう。 

明るく元気な子ども

正しく思いやりのある子ども

よく考え工夫する子ども

　本園の目指す園児像

☆専門の講師による指導☆ 引き続き、健康チェックカード

の記入をお願いします。 

※コアラ・バンビ組は連絡帳にある

体温記入を必ずお願いします。 

 37.5以上の熱や咳・鼻水，ま

た下痢や嘔吐の症状が見られると

きには，登園はご遠慮ください。 

 上記の症状が認められた場合に

は，症状がおさまってから24時

間以上が経過し，症状が改善して

から登園をお願いします。 

 集団感染予防のため，ご協力を

お願いいたします。 

保育園
だより

 月に一度の愛情お弁当日。愛情いっぱいのお

かず入りお弁当を持ってくる日です。お弁当の

ふたをあけると,「わぁおいしそう！」と,ニコニ

コ顔。お子さんは愛情がいっぱい詰まったお弁

当が大好きです。 

①お弁当に慣れていないお子さんは,一口おにぎりや

サンドウィッチなどはいかがでしょうか? 

②量は,お子さんに合わせて無理のないように,食べら

れるようご用意ください。 

③おかずが同じものにならないよう,変化をつけてい

ただければと思います。（野菜も1品は入れるといい

ですね。） 

④果物は,園でも用意していますが,入れる場合は少量

にしてください。 

⑤ゼリーやヨーグルトは持たせないでください。 

☆ワンポイント　アドバイス☆

 ケガや事故が起こらないよう, 必ずお子さんと手を

つなぎ, お子さんから目を離さないようにしましょう。

また, 市役所の駐車場は, 多くの車が出入りし, 大変危

険ですので, 駐車場でのおしゃべりはお控えください。 

 

※消防機庫前には絶対に駐車しないようお願い 

                いたします。 

４月２４日（水） 体育指導（３～５歳児） 運動神経を刺激して、健やかな心身の発達を育みます。 
英語指導（２～５歳児） 年齢に合わせて、興味の持てるように工夫された内容です。 
茶道   （５歳児）    挨拶の仕方やお茶碗の持ち方等、日本文化のマナーの素晴らしさ 
                を知り、身に付けさせたいと考えています。 
 

わんぱく Ｄａｙ 毎月１回 
ＡＢＣ Ｄａｙ   毎日 
お作法      年７回 

園では、子どもたちが楽しく遊びながら、いろいろな経験ができるように、専門の講師による指導を行っています。 

 創意工夫や冒険心, 考える力,  
いろいろな体験をさせたく, 年齢の 
枠を超えてダイナミックな保育を展開して 
おります。先生も一緒になって大盛り上がり。毎回
楽しい計画をしていきますのでどうぞお楽しみに。 
※お楽しみdayの日は, 制服ではなく 
  自由な服装での登園となります。 

 Ｈｏｎｅｌｙｎ Ｇａｂｉｎｅｓ（ハネリン・ガビネス先生） 
 
玉里第二保育園へ来て、３年目になります。 
レッスンが初めてのお友だちも一緒に英語を楽しく 
学んでいきましょう。よろしくおねがいいたします。 
ハニー先生ってよんでくださいね！ 

【退職・異動のお知らせ】 

☆お楽しみＤay☆

愛情弁当は 
   おいしいなあ 

バスにのって 
  おでかけだ～ 

みんなでお料理中！ 

☆お楽しみでＤａｙ☆ 

お店屋さんごっこしたよ！ 

倉 田 ちえり ちゃん 

 

小 沼 すみと くん 

菊 池 り こ ちゃん 

髙 﨑 いちか ちゃん 

 

石 橋 ともき くん 

 

德田 せな くん 

水野 きょうすけ くん 

  


